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العاللخ ثيه ضغوط الذيبح والزطويف األكبديمي لذى طلجخ جبمعخ عجلون الوطىيخ في األردن
The Relationship between Life Stressors and Academic
Procrastination among Ajloun National University Students in
Jordan
مذمذ عجود
Mohammad Abood
قٌَ اىزوثٞخ اىقبطخ ٗاإلهشبك اىْفَ ،ٜميٞخ اٟكاة ٗاىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ،عبٍعخ عغيُ٘ اى٘ؽْٞخ ،األهكُ

العىوان الذبلي :قٌَ عيٌ اىْفٌ اىزوث٘ ،ٛميٞخ اىعيً٘ اىزوث٘ٝخ ،اىغبٍعخ اىٖبشَٞخ ،األهكُ
ثوٝل اىنزوّٗabood892000@yahoo.com :ٜ
ربهٝـ اىزَي ،)8102/4/82( :ٌٞربهٝـ اىقج٘ه)8102/6/01( :
ملخص
ٕلفذ ٕنٓ اىلهاٍخ إى ٚثؾش عالقخ ػغ٘ؽ اىؾٞبح ثبىزَ٘ٝف األمبكٗ َٜٝفَٞاب إما مبّاذ ٕانٓ
اىعالقااخ رقزيااف ثاابفزالا عااٌْ اىمبىاات اٗ ٍَااز٘آ اىلهاٍاا ٜىاال ٙعْٞااخ ٍنّ٘ااخ ٍااِ ( )084ؽبىجااب
ٗؽبىجااخ ٍااِ عبٍعااخ عغيااُ٘ اى٘ؽْٞااخ فاا ٜاألهكُ اٍاازقلً فاا ٜاىلهاٍااخ ٍقٞاابً ػااغ٘ؽ اىؾٞاابح
ٍٗقٞبً اىزَ٘ٝف األمبك َٜٝمَب اٍزقلً اىَْٖظ اى٘طف ٜاالهرجبؽ ٜف ٜعَا اىجٞبّابد ٗرؾيٞيٖاب
ٗقل اشبهد ّزبئظ اىلهاٍخ إىٗ ٚعا٘ك عالقاخ اهرجبؽٞاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح ٗاىزَا٘ٝف األمابك،َٜٝ
ٗمشفذ ّزبئظ اىلهاٍخ اٝؼب عِ ٗعا٘ك فاوٗد كاىاخ إؽظابئٞب فا ٜقا٘ح اىعالقاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح
ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝىظبىؼ اىنم٘هٗ ،ىٌ رنشف ّزبئظ اىلهاٍخ عِ ٗع٘ك فوٗد كاىخ إؽظبئٞب فٜ
ق٘ح اىعالقخ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرعي ٙىَزغٞو اىََز٘ ٙاىلهاٍٜ
الكلمبد المفزبديخ :اىزَ٘ٝف األمبك ،َٜٝػغ٘ؽ اىؾٞبح ،ؽيجخ اىغبٍعخ
Abstract
This study aimed at investigating the relationship between life
)stresses and academic procrastination among a sample of (124
undergraduate students in Ajloun national university in Jordan. Two
Scales were used in this study including a scale of life stresses and a
scale of academic procrastination. The correlation descriptive method
was used for data analysis. The results showed that there is statistically
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significant correlation between life stresses and academic procrastination.
Significant differences were found in the strength of relationship between
life stresses and academic procrastination according to gender in favour
of meals. No Significant differences were found in the strength of
relationship between life stresses and academic procrastination due to
academic level.
Keywords: life stresses, academic procrastination, university
students.
الممذمخ
رعاال ػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ( )Life stressorsظاابٕوح ٍيٍَ٘ااخ ىاال ٙاألفااواك الٍااَٞب فاا ٜاىؾٞاابح
اىَعبطوح اىَيٞئخ ثبىزعقٞلاد ٗاىزغٞواد اىََزَوح فٍ ٜقزيف اىغ٘اّت ،فْٖبك رياٝل فاٍ ٜزميجابد
اىؾٞاابح ٗرَاابهي مجٞااو فاا ٜاىزماا٘هاد اىزنْ٘ى٘عٞااخ ٗاالقزظاابكٝخ ٗاالعزَبعٞااخٝٗ ،زوراات عياا ٚمىاال
علٝل ٍِ اىَشنالد اىز ٜرْعنٌ ثظ٘هح ٍيجٞخ عي ٚؽٞابح األفاواك ٗشقظاٞزٌٖ فبىؼاغ٘ؽ رؾالس
عْاالٍب ٝزعااوع اىفااوك ىظااع٘ثبد ٍٗشاانالد روٕقاأ ٗرعٞاات ؽبقزاأ عياا ٚاىزؾَااوٗ ،ثبىزاابى ٜرز ا صو
طؾخ اإلَّبُ ٍٗالٍزٔ؛ ٍَب ْٝزظ عِ مىل هكٗك فعو عََٞخ اٗ ٍاٞن٘ى٘عٞخ عيا ٚاىَال ٙاىقوٝات
ٗاىجعٞل ٗٝعوا الىهًٗ ٗف٘ىنَبُ ( )Lazarus & Folkman,1984اىؼغ٘ؽ اّٖب ٍغَ٘عاخ
ٍاِ اىراوٗا اىزاٝ ٜالهمٖب اىفاوك عيا ٚاّٖاب ٍهمٝاخ ٍٖٗالكح مَاب ٝشاٞو هٝاي ( )Rees, 1976اُ
اىؼغ٘ؽ ٍضٞواد كافيٞخ ٗفبهعٞخ عي ٚكهعخ مجٞوح ٍِ اىشالح راهك ٛإىا ٚافازاله اىَاي٘ك ٗعالً
اىز٘افتٝٗ ،و ٙكاَٝاُ٘ ٗهّال ( )Dyson & Renk, 2006إىا ٚاُ اىؼاغ٘ؽ ّبرغاخ عاِ رياٝال
ٍمبىاات اىفااوك كُٗ اىقاالهح عياا ٚاىزنٞااف ٍ ا اىجٞئااخ إم رقزيااف هكٗك فعااو األفااواك ّؾاا٘ اىؼااغ٘ؽ
ثبفزالا ؽجٞعخ األؽلاس ٗاىقظبئض اىشقظٞخ
ٕنا ٗروافت األفواك ٍغَ٘عخ ٍِ األعواع عْل ٍ٘اعٖزٌٖ ألؽلاس اىؾٞابح اىؼابةمخ ٍْٖٗاب
األعااواع اىفَاا٘ٞى٘عٞخ ٗ Physiological symptomsاىزاا ٜرزَضااو ثبإلهٕاابد ٗرالً اىااواً
ٗر٘رو عؼالد اىغَاٌ ٗاىزعاود ٗعفابا اىؾيات ٗاهرفابي ػاغؾ اىالً ٗاهرفابي َّاجخ اىنيَازوٗه،
ٗمنىل اعواع ٍي٘مٞخ  Behavioral Symptomsمبػمواثبد اىًْ٘ ٗقؼٌ األظابفو ٗفقالاُ
اىشاااٖٞخ ٗاىزااالفٗ ِٞشاااوة اىنؾااا٘هٗ ،اٝؼاااب اعاااواع ٍعوفٞاااخ Cognitive Symptoms
مؾلٝش اىاناد اىَايجٗ ٜاألفنابه اىالعقالّٞاخ ٗعالً اىقالهح عيا ٚاىزومٞاي ٗرشازذ االّزجابٓ ٗػاعف
اىقاااالهح عياااا ٚاىزاااانمو ،ثبإلػاااابفخ إىاااا ٚاألعااااواع االّفعبىٞااااخ Emotional symptoms
اىَزَضياااخ ثااابىق٘ا ٍاااِ اىفشاااو ٗاىؾااايُ ٗرقيااات اىَاااياط ٗاىغؼااات ٗاىشاااع٘ه ثااابىٖي ٗاالمزئااابة
(ٍٗ )Vincent, Julinamaray, Sarimah, Nagoor, & Abd Rahim, 2014اِ فااله
اىْرو إىٕ ٚنٓ األعواع ّغل اُ ػغ٘ؽ اىؾٞبح عْلٍب ٝزعوع ىٖاب األفاواك رزاوك رصابه ٍايجٞخ فاٜ
ٍقزيااف ّاا٘اؽ ٜشقظااٞزٌٖ؛ األٍااو اىاانٝ ٛجاالك ٍااِ ؽبقاابرٌٖ ٗقاالهارٌٖ فااٍَ ٜبهٍااخ اّشاامخ اىؾٞاابح
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اىَقزيفخ ٗرغله اإلشبهح إى ٚاُ اىؼغ٘ؽ قل رنُ٘ اٝغبثٞخ ىألفواك ثشوؽ اُ رناُ٘ ٍعزلىاخ ىزعَاو
عي ٚرؾفٞي اىفوك ىيعَو ٗاإلّزبط
ٗرزعلك اّ٘اي اىؼغ٘ؽ اىزٝ ٜزعاوع ىٖاب األفاواك فا ٜؽٞابرٌٖ فْٖابك اىؼاغ٘ؽ األٍاوٝخ ٍضاو
ٍوع اٗ ةٞبة اؽل اى٘اىل ِٝاٗ ٗعا٘ك اىقالفابد األٍاوٝخ ٗاىزفنال ٗاىماالد ٗمضاوح اىََاهٗىٞبد
األٍوٝخ ْٕٗ ،بك اىؼغ٘ؽ االعزَبعٞخ ٍضو ٍ٘ء اىعالقبد االعزَبعٞخ ٗطع٘ثخ ثْبء اىظالقبد اٗ
طااع٘ثخ اىزنٞااف ٍ ا اٟفااوْٕٗ ،ِٝاابك اٝؼااب ػااغ٘ؽ اىعَااو ٍضااو اىقالفاابد ٍ ا ىٍااالء اىعَااو
ٍٗاابعبد اىعَااو اىم٘ٝيااخ ٗعاالً اىوػااب عااِ اىَْٖااخ ٗعاالً األٍاابُ فاا ٜاىعَااوٗ ،اٝؼااب اىؼااغ٘ؽ
االقزظبكٝخ اىز ٜرزَضو ث عجبء اىلٗ ِْٝىٝبكح اىَظوٗفبد ٗاّقفابع اىََاز٘ ٙاىَابكٗ ،ٛاىؼاغ٘ؽ
األمبكَٞٝخ مزياٝال اى٘اعجابد األمبكَٞٝاخ ٗقيات االفزجابهاد ٗاٍابىٞت اىزالهٗ ٌٝاىَْبفَاخ ٍاِ اعاو
اىْغبػ ()Sandler & Ramasy, 1980
ٍِٗ ْٕب ف ؽلاس اىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ رؾَو ٍعٖب اىَ٘اقف اىؼبةمخ اىزٝ ٜالهمٖب اىفاوك فا ٜعَيأ
ٗكهاٍازٔ ٗعالقبراأ االعزَبعٞاخٗ ،ؽيجااخ اىغبٍعابد م ؽاال فئاابد اىَغزَا اىٖبٍااخ ىَٞا٘ا ثَْا  ٙعااِ
اىزعوع ىٖنٓ اىَ٘اقف اىؼبةمخ ٗطواعبد اىؾٞبح اىَقزيفخ ،فٌٖ ٝزعوػُ٘ إى ٚرغٞاواد َّبئٞاخ
ّٗفَٞخ ٗاعزَبعٞخ ْٝزظ عْٖب ٍزميجبد ٗؽبعبد رَزلع ٜاإلشاجبيٗ ،ؽَ٘ؽابد ٗإالاا رَازلعٜ
اىزؾقٞت فبىؾٞبح اىغبٍعٞخ ثغ٘اّجٖاب اىَقزيفاخ رَضاو ٍظاله ىيؼاغ٘ؽ ٝزعاوع ىٖاب اىميجاخ فإ ٜانٓ
اىَوؽيخ ٍَب ٝزورت عيٖٞب اىنضٞاو ٍاِ اىَشانالد اىَاي٘مٞخ ٗاألمبكَٞٝاخ ٗاىان ٛقال ٝناُ٘ اىزَا٘ٝف
األمبك َٜٝاؽل ٕنٓ اىَشنالد
الزطويف األكبديمي Procrastination
ْٕاابك اىنضٞااو ٍااِ اىََٖاابد ٗاىََااهٗىٞبد ٗاألٕاالاا اىزااَٝ ٜااع ٚاىفااوك ىزؾقٞقٖااب ٗمااو مىاال
ٝؾزاابط إىاا ٚاىعَااو اىََاازَو ٗاىَضاابثوح ٍااِ اعااو اإلّغاابى ،فَااِ األفااواك ٍااِ ٝؾاابٗه ر كٝااخ ٍااب ٕاا٘
ٍمي٘ة ثشنو ف٘هٍٗ ٛجبشو ٌٍْٖٗ ٍِ ٝوعئ ٗٝهعو اىَٖابً ٗاألّشامخ إىا ٚاٗقابد الؽقاخ ٗفاٜ
اىيؾراابد األفٞااوح ٕٗاانا ٍااب ٝاالع ٚثبىزَاا٘ٝف  ،Procrastinationفبىزَاا٘ٝف ٝعاال عَيٞااخ رعٞاات
اىفوك ٍِ رؾقٞت إلافٔ ٕٗ٘ شنو ٍِ اشنبه اىزغْت إلّغبى األّشمخ ٗاىََٖابد اىزاٝ ٜاو ٙاىفاوك
اّٖااااب ةٞااااو ٍَزعااااخ ٗىَٞااااذ ٍاااابهح ثبىَْااااجخ ىاااأ (ٝٗ ،)Shu & Gneezy, 2010عوفاااأ
ٍازٞو ( )Steel, 2007اّأ را فٞو ةٞاو ٍْمقا ٜىيََٖابد عيا ٚاىاوةٌ ٍاِ ٍعوفاخ اٟصابه اىَايجٞخ
اىَزورجخ عي ٚمىلٗ ،اىزَ٘ٝف ٕ٘ هةجخ ف ٜرغْت اىََٖابد ٗاى٘اعجابد ٗاىزعبٍاو ٍعٖاب فاٗ ٜقاذ
الؽت ٗإٝغبك األعناه ىزغْت اىشع٘ه ثبىنّت ()Ellis & Knaus, 2002
ٍٗااِ ْٕااب فبىزَاا٘ٝف ٕاا٘ اؽاال اىراا٘إو اىزاا ٜرااهصو عياا ٚفبعيٞااخ األفااواك ٗاىلافعٞااخ ىاالٌٖٝ
ّؾ٘ اإلّغبى ثَقزيف ع٘اّت اىؾٞبح ٗاّشمزٖبٝٗ ،عل اىغبّات األمابكٍ َٜٝاِ اثاوى اىَغابالد اىزاٜ
رشاا ٞثٖااب ظاابٕوح اىزَاا٘ٝف ىاال ٙاىميجااخ ٗثَقزيااف ٍااواؽيٌٖٗ ،اطااجؼ ٝمياات عياإ ٚاانٓ اىراابٕوح
فاإ ٜاانا اىَغاابه اىزَاا٘ٝف األماابكٗ Academic Procrastination َٜٝاىاانٝ ٛعااوا اّاأ
اىز عٞااااو االفزٞاااابه ٛىيََٖاااابد األمبكَٞٝااااخ ٗعاااالً إرَبٍٖااااب ػااااَِ اىفزااااوح اىيٍْٞااااخ اىَؾاااالكح
(ْٝٗ ،)Senecal, Koestner, & Vallerand, 1995زشااو اىزَاا٘ٝف ثاا ِٞاىميجااخ ثَْااجخ ال
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َٝزٖبُ ثٖب ؽٞش رشٞو كهاٍاخ اّٗقجا٘ى )Onwuegbuzie, 2004( ٛإىا ٚاُ ٍاب ٝقابهة -%41
ٍ %61ااِ اىميجااخ اىغاابٍع ِٞٞىاال ٌٖٝرَاا٘ٝف كائااٌ اٗ شااجٔ كائااٌ فاا ٜإعاالاك األثؾاابس ٗاالٍاازعلاك
ىالفزجبهاد ٗرَي ٌٞاى٘اعجبد اىَْيىٞخ ٗف ٜإشبهح افو ٙاُ َّجخ اىميجاخ اىََا٘فُ٘ فا ٜاىَوؽياخ
اىغبٍعٞااخ ٗ %01ثَْااجخ ٍ %82ااٌْٖ ىاال ٌٖٝرَاا٘ٝف كائااٌ (ٝٗ ،)Knaus, 1998شااٞو اثاا٘ ةااياه
( )8108إى ٚاُ َّجخ اّزشبه اىزَ٘ٝف األمبك َٜٝث ِٞؽيجخ اىغبٍعخ ٝظو إى%25,2 ٚ
ٗثاابىْرو إىاإ ٚاانٓ اىَْاات اىزااٝ ٜرٖااو عيٖٞااب اىزَاا٘ٝف ثاا ِٞاىميجااخ ٝنااُ٘ ْٕاابك عاالح ع٘اٍااو
رَابٌٕ فاا ٜاّزشاابه ٕاانٓ اىراابٕوح ؽٞاش رقزيااف ٗعٖاابد ّرااو علٝاالح فا ٜرؾلٝاال ٕاانٓ اىع٘اٍااو ،فقاال
ر٘طااو ٍاا٘ىٍِ٘ ٗهصجيااً٘ ( )Solomon & Rothblum, 1994اُ ْٕاابك ٍنّ٘اابد ٍااي٘مٞخ
ٍٗعوفٞااخ ٗاّفعبىٞااخ رقااف ٗهاء اىزَاا٘ٝف ،إم ٝوع ا اىزَاا٘ٝف ٍااِ اىْبؽٞااخ اىَااي٘مٞخ إىاا ٚػااعف
ٍٖاابهاد إكاهح اى٘قااذ ٗعاالً اىقاالهح عياا ٚإمَاابه اىََٖااخ ( )Ferrari & Emmons, 1995اٗ
اٍي٘ة اىزلهٗ ٌٝػغؾ األقواُ (اث٘ ةياه )8108 ،اٍب ٍِ ّبؽٞاخ ٍعوفٞاخ فقال ٝعاي ٙاىزَا٘ٝف
إى ٚاألفنبه ةٞو اىَْمقٞاخ ٗاىقبؽئاخ ،ؽٞاش ٝاو ٙاىاٗ ٌٞمْاً٘ ( )Ellis & Knaus, 2002اُ
اىزَاا٘ٝف ٕاا٘ اػاامواة اّفعاابىْٝ ٜاازظ عااِ اىَعزقاالاد ةٞااو اىَْمقٞااخٗ ،ماانىل عاالً اىقاالهح عيااٚ
اىزومٞاااي اٗ اىََاااز٘ٝبد اىَْقفؼاااخ ٍاااِ اىٞقراااخ عْااال اكاء اىََٖااابد (ٍٗ ،)Naran, 2000اااِ
ّبؽٞخ اّفعبىٞخ ٝورجؾ اىزَ٘ٝف ثبىق٘ا اىالعقالٍّ ٜاِ اىْغابػ اٗ اىفشاو ٗثبىزابىٝ ٜاهك ٛمىال إىاٚ
اىزغْاات اىعظاابثٍ ٜااِ اىَ٘قااف ،فبىميجااخ اىََاا٘فُ٘ ال ٝفؼاايُ٘ اىزعقٞاال اىَعوفاا ٜفاا ٜاىََٖاابد
(ٗ )Solomon & Rothblum, 1984مَاب ٝاورجؾ ثبىََاز٘ ٙاىعابىٍ ٜاِ اىقيات ٗاىقا٘ا ٍاِ
اىفشو ()Onwuegbuzie, 2004
ٕنا ٗهثمذ علٝل ٍاِ اىلهاٍابد اىزَا٘ٝف األمابك َٜٝثعالح ع٘اٍاو ٍْٖاب رالّ ٜرقالٝو اىاناد
(ٗ )Ferrari & Emmons, 1995اىفبعيٞاخ اىنارٞاخ اىَْقفؼاخ إػابفخ إىا ٚعلٝال ٍاِ اىَاَبد
اىشقظاٞخ اىزا ٜىٖاب اصاو فاٍَ ٜبهٍاخ اىزَا٘ٝف م٘عٖاخ اىؼاجؾ عْال األفاواك ()Naron, 2000
ٗٝزورت عي ٚاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝعلٝل ٍِ اىْزبئظ اىَيجٞخ ىل ٙاىميجخ ،ؽٞش رشٞو كهاٍاخ ر٘مَابُ
( )Tuckman,1991اُ اطؾبة اىزَ٘ٝف األمبك َٜٝاىَورف مبّذ كهعبد رؾظٞيٌٖ ٍْقفؼاخ
ثظ٘هح كاىخ عِ ٍزٍ٘مٍْٗ ٜقفؼ ٜاىزَ٘ٝف األمبكٝٗ ،َٜٝؼٞف عبمَُ٘ ٗفٗ ٌٞىْلمَ٘ٝذ
( )Jackson, Weiss & Lundquist, 2000اُ ٍ %41-01ااِ ؽيجااخ اىغبٍعااخ ٝعزجااوُٗ
اىزَ٘ٝف ٍشنيخ رعٞات اىز٘افات اىشقظاٗ ٜاألمابك َٜٝىال ،ٌٖٝإػابفخ إىا ٚظٖا٘ه ع٘اقات اّفعبىٞاخ
مبىشع٘ه ثبىنّت ٗاىز٘رو ٗعلً اىنفبءح )(Jaradat, 2004
ٗٝزؼااؼ ٍَااب ٍااجت اُ اىزَاا٘ٝف األماابكٝ َٜٝااورجؾ ثع٘اٍااو كافيٞااخ رزعياات ثمجٞعااخ اىقاالهاد
ٗاإلٍنبّٞبد اىزَٝ ٜزينٖب اىمالة اٗ ثع٘اٍو فبهعٞاخ م ٍاي٘ة اىزالهٗ ٌٝػاغؾ األقاواُٗ ،ثْابء
عي ٚمىال فقال ٝزا صو اىزَا٘ٝف ثابىنضٞو ٍاِ اىع٘اٍاو اىلافيٞاخ ٗاىراوٗا اىقبهعٞاخ ٍْٖٗاب ػاغ٘ؽ
اىؾٞبح اىزٍٞ ٜزٌ اىزعوا عيٍ ٚل ٙعالقزٖب ثبىزَ٘ٝف األمبك َٜٝفٕ ٜنٓ اىلهاٍخ
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مشكلخ الذراضخ
اّمالقب ٍِ اى٘اق اىعَي ٜاىنٝ ٛعٞشٔ اىجبؽش معؼ٘ ٕٞئخ رله ٌٝف ٜاىغبٍعخ الؽظ اّزشابه
ظبٕوح اىزَ٘ٝف األمبك َٜٝعيّ ٚمابد ٗاٍا ثا ِٞاٍٗابؽ اىميجاخٗ ،قال ىَاٌ مىال ٍاِ فااله عالح
ٍهشواد مبالٍزعلاك ىالٍزؾبّبد ف ٜاىيؾرابد األفٞاوح ٗاىميات اىَزناوه ثز عٞيٖاب ٗمانىل إهعابء
رَي ٌٞاى٘اعجبد األمبكَٞٝخ عِ اىَ٘عل اىَؾلك ٗةٞوٕاب ٍاِ اىَهشاواد اىلاىاخ عيإ ٚانٓ اىرابٕوح،
ٍٗااِ ْٕااب فراابٕوح اىزَاا٘ٝف ٍاابئلح ثاا ِٞاىمااالة عياا ٚاىااوةٌ ٍااِ إكهامٖااٌ اّٖااب رااهصو عياا ٚاكائٖااٌ
ٗرؾظٞيٌٖ األمبكَٜٝ
ٗقل هثاؾ علٝال ٍاِ اىجابؽض ِٞاىزَا٘ٝف ٍا عالك ٍاِ اىَزغٞاواد ،إال اّأ ال ٘ٝعال ا ٛكهاٍاخ
رجؾش اىعالقخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح ٗاىزَا٘ٝف األمابك َٜٝىال ٙاىميجاخ ،إم اُ ػاغ٘ؽ اىؾٞابح رشانو
ىيميجخ عبّت مجٞو ٍِ اىشن٘ٗ ٙاىَعبّبح ٍَب ٝغعيٖب رزاوك رصابه عَاَٞخ ٗعقيٞاخ ٗاّفعبىٞاخ راْعنٌ
ثشنو ٍيج ٜعي ٚاىغبّت األمبك ،َٜٝىنا عبءد فنوح ٕنٓ اىلهاٍخ الٍزقظبء اىعالقاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ
اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝىل ٙؽيجخ اىغبٍعخ ٗرؾقٞت ٍيٝل ٍِ اىفٌٖ فَٞب ٝقض ٕنٓ اىعالقخ
هذف الذراضخ
ٕاالفذ اىلهاٍااخ إىاا ٚاٍزقظاابء اىعالقااخ ثاا ِٞػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ٗاىزَاا٘ٝف األماابك َٜٝىاال ٙؽيجااخ
عبٍعخ عغياُ٘ اى٘ؽْٞاخ فا ٜاألهكُ ٗفَٞاب إما مبّاذ ٕانٓ اىعالقاخ رقزياف ثابفزالا عاٌْ اىمبىات
ٍَٗز٘آ اىلهاٍٗ ٜثبىزؾلٝل ؽبٗىذ اىلهاٍخ افزجبه اىفوػٞبد اىزبىٞخ:
فرضيبد الذراضخ
ر٘عاال عالقااخ اٝغبثٞااخ ماد كالىااخ إؽظاابئٞخ عْاال ٍَااز٘ )α ≥ 0.05( ٙثاا ِٞػااغ٘ؽ اىؾٞاابح
ٗاىزَ٘ٝف األمبكَٜٝ
ر٘عل فوٗد ماد كالىخ إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ )α ≥ 0.05( ٙفا ٜاىعالقاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح
ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرعي ٙىَزغٞو اىغٌْ
ر٘عل فوٗد ماد كالىخ إؽظبئٞخ عْال ٍَاز٘ )α ≥ 0.05( ٙفا ٜاىعالقاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح
ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرعي ٙىَزغٞو اىََز٘ ٙاىلهاٍٜ
أهميخ الذراضخ
روعا إَٞااخ اىلهاٍااخ اىؾبىٞااخ ٍااِ إَٞااخ ٍزغٞوارٖااب اىزاا ٜرمااود ٍغاابال ٝعاال ةبٝااخ األَٕٞااخ،
فبىزَاا٘ٝف األماابك َٜٝمَااب رشااٞو اىلهاٍاابد اىَاابثقخ ىاأ ر ا صٞو مجٞااو عياا ٚاكاء اىميجااخ ٍَٗااز٘إٌ
األمبكٝٗ ،َٜٝعل ٕنا اىَزغٞو ٍِ اىَ٘ػ٘عبد اىز ٜقيَب رْبٗىزٔ اىلهاٍابد اىعيَٞاخ ٗىاٌ رزؾالك ثعال
مو ٍعبىَٔ ٍٗل ٙاهرجبؽٔ ثَزغٞواد افوٕ ٙبٍخ مؼغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىز٘ٝ ٜاعٖٖب اىمبىت اىغبٍعٜ
ٍ٘اء ف ٜاٍورٔ اٗ عبٍعزٔ اٗ ٍغزَعٔ ٗاىز ٜىٖب كٗه ف ٜظٖ٘ه اىنضٞو ٍِ االػمواثبد اىَقزيفخ
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األٍو اىن ٛال َٝنِ رغبٕيٖبٗ ،اىلهاٍٞخ اىؾبىٞخ رعل ٍِ اىلهاٍبد اىجبموح اىزا ٜإزَاذ ثبٍزقظابء
اىزَ٘ٝف األمبكٗ َٜٝعالقزٔ ثؼغ٘ؽ اىؾٞبح ٍَب ٝيٝل األؽو اىْروٝخ اىقبطخ فٕ ٜنا اىَغبه
ٍٗ ٝو اٝؼب ٍِ فااله ّزابئظ ٕانٓ اىلهاٍاخ اُ رناُ٘ ماد قَٞاخ عيَٞاخ فا ٜاىزقماٞؾ ىيجاواٍظ
اىزوث٘ٝخ ٗاإلهشبكٝخ ىيزعبٍو ٍ اىزَ٘ٝف األمبكٗ َٜٝػاغ٘ؽ اىؾٞابح ٗاىيانٝ ِٝيعجابُ كٗها ٍاهصوا
ٗؽبٍَب ف ٜاىغبّت األمبك َٜٝىل ٙاىميجخ
رعريف المصطلذبد
ضغوط الذيبحٍ :غَ٘عخ ٍِ اىَ٘اقف ٗاألؽلاس اىز ٜر٘اعٔ اىفوك فٍ ٜقزيف ع٘اّات ؽٞبرأ
ٗٝشعو ٍعٖب اىفوك ثبىزٖلٝل ٍٗ٘ء اىزنٞفٗ ،رقبً ثبىلهعخ اىزٝ ٜؾظو عيٖٞب اىمبىت عيٍ ٚقٞبً
ػغ٘ؽ اىؾٞبح اىن ٛقبً اىجبؽش ثزم٘ٝوٓ
الزطووويف األكووبديميٝٗ :شااٞو إىااٍٞ ٚااو اىفااوك ثشاانو افزٞاابهٗ ٛؽاا٘ع ٜىز عٞااو اىََٖاابد
األمبكَٞٝخ ألٗقبد الؽقخ ٗعلً إرَبٍَٖب ف ٜاى٘قذ اىَؾالك عيا ٚاىاوةٌ ٍاِ ٍعوفاخ اٟصابه اىَايجٞخ
اىَزورجااخ عياا ٚمىاال (ٝٗ ،)Steel, 2007اازٌ قٞبٍاأ فاإ ٜاانٓ اىلهاٍااخ ٍااِ فاااله ٍقٞاابً اىزَاا٘ٝف
األمبكَٜٝ
دذود الذراضخ
اقزظود اىلهاٍخ عي ٚؽيجخ ٍوؽيخ اىجنبى٘ه ً٘ٝفا ٜعبٍعاخ عغياُ٘ اى٘ؽْٞاخ فاٍ ٜؾبفراخ
عغيُ٘ ف ٜاألهكُ ٗاىََاغي ِٞفا ٜاىفظاو اىلهاٍا ٜاألٗه ىيعابً اىلهاٍاٗ 8102-8104 ٜعيٞأ
فإُ رعَ ٌٞاىْزبئظ ٍٞقزظو عيٍ ٚغزَ اىلهاٍخ ٗاىَغزَعبد اىََبصيخ ىٖب
الذراضبد الطبثمخ
اعوٝااذ عاالك ٍااِ اىلهاٍاابد رزْاابٗه اىؼااغ٘ؽ االعزَبعٞااخ ٗاهرجبؽٖااب ثَزغٞااواد ٗع٘اٍااو
ٍقزيفخ ٍِٗ ،عٖخ افو ٙفقل اعوٝذ كهاٍبد ر٘ػؼ ؽجٞعخ اىزَ٘ٝف األمابكَّٗ َٜٝات اّزشابهٓ
ثاا ِٞاىميجااخ ٗعالقزاأ ثااجعغ اىَزغٞااوادٗ ،فَٞااب ٝياا ٜعااوع رفظااٞي ٜىيلهاٍاابد اىزاا ٜثؾضااذ مااال
اىَزغٞوٍ٘ ِٝاء ىل ٙاىميجخ اىغبٍع ِٞٞاٗ ٍِ اىَواؽو اىلهاٍٞخ اىَقزيفخ
أوالً :الذراضبد الزي رىبولذ ضغوط الذيبح
قبً كٗٝو ٗمٍْ٘ٞغي ( )Dwyer & Cummings, 2001ثلهاٍخ ٕلفذ إىٍ ٚعوفخ اىعالقخ
ثاا ِٞفبعيٞااخ اىااناد ٗاىََاابّلح االعزَبعٞااخ ٗاٍاازوارٞغٞبد اىزا قيٌ ٗػااغ٘ؽ اىؾٞاابحٗ ،رنّ٘ااذ عْٞااخ
اىلهاٍااخ ٍااِ ( )52ؽبىجااب ٍااِ ؽيجااخ اىغبٍعااخ فاا ٜمْاالا ٍااٌْٖ ( )24إّاابس ٗ( )80مماا٘هٗ ،اظٖااود
ّزاابئظ اىلهاٍااخ اُ ْٕاابك عالقااخ اهرجبؽٞاأ ٍاايجٞخ ثاا ِٞفبعيٞااخ اىااناد ٗاىؼااغ٘ؽٗ ،ماانىل عالقااخ
اهرجبؽٞاأ ٍاايجٞخ ثاا ِٞاىََاابّلح االعزَبعٞااخ ٍااِ األٍااوح ٗاألطاالقبء ٗاىؼااغ٘ؽ ،ثبإلػاابفخ إىاا ٚاُ
افواك اىعْٞخ اىن ِٝاٍزقلٍ٘ا اٍزوارٞغٞبد اىزغْت مبّذ ىلٍَ ٌٖٝز٘ٝبد عبىٞخ ٍِ اىؼغ٘ؽبد
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اعاو ٙماو ٍاِ ثْغابٍٗ ِٞماوٗ ٌٝعاُ٘ ( )Benjamin, Chris & John, 2005كهاٍاخ
ىيزعااوا عياا ٚكٗه اإلكهاك اىَعوفاا ٜاىَاايج ٜألؽاالاس اىؾٞاابح اىؼاابةمخ ٗاىزْجااه ثبالمزئاابة ىاالٙ
( )805ؽبىجااب عبٍعٞاااب ٗؽجااات عيااٍ ٌٖٞقٞااابً اىزقااالٝو اىااانارٗ ٜاىزقاابهٝو اىٍٞ٘ٞاااخ عاااِ األعاااواع
االمزئبثٞخ ىَلح (ٍ٘ٝ )02بٗ ،اظٖود اىلهاٍخ إى ٚاُ اٍي٘ة اىفوك اىَيج ٜىإلؽلاس اىؼبةمخ ٝعل
ٍزْجئ ق٘ ٛىالمزئبة مَب اُ اىمالة ٍورفع ٜاىَشبعو االمزئبثٞاخ امضاو ؽَبٍاٞخ ٗرا صوا ثبألؽالاس
اىؼبةمخ
ٕلفذ كهاٍخ ٍبك مبهصٗ ٜف٘ىالٗ ٛعاّ٘نو ٍٗابصْMaCarthy, Fouledi, Juncker ( ٜ
 )& Matheny, 2006إىا ٚاىزعاوا عيا ٚاىعالقاخ ثا ِٞعالك ٍاِ اىَزغٞاواد اىشقظاٞخ مفبعيٞاخ
اىااناد ٗاىزفااب ه ٗاىعالقاابد االعزَبعٞااخ اىْبعؾااخ ٗثاا ِٞاألؽاالاس اىؼاابةمخ ٗاىقياات ٗاالمزئاابة،
ٗرنّ٘ااذ اىعْٞااخ ٍااِ ( )02ؽبىجااب عبٍعٞااب ٗاشاابهد ّزاابئظ اىلهاٍااخ إىااٗ ٚعاا٘ك عالقااخ ٍاايجٞخ كاىااخ
إؽظبئٞب ث ِٞاىَزغٞواد اىَزَضيخ ث ِٞاىزفب ه ٗفبعيٞخ اىاناد ٗاىعالقابد االعزَبعٞاخ اىْبعؾاخ ٗثاِٞ
اىؼغ٘ؽٗ ،منىل ٗع٘ك عالقخ ٍيجٞخ كاىخ إؽظبئٞب ث ِٞاىَ٘اعٖخ اىفبعيخ ىيؼغ٘ؽ ٗثا ِٞاىؼاغ٘ؽ
ٗإلاا اىؾٞبح اىَيجٞخ
اعو ٙاث٘ ٍظامفٗ ٚاىَاَٞو )8115( ٛكهاٍاخ ٕالفذ إىا ٚاىزعاوا عيا ٚعالقاخ األؽالاس
اىؼبةمخ ثبىَي٘ك اىعلٗاّ ٜىل ٙؽيجخ عبٍعخ األقظ ٚف ٜػ٘ء ثعغ اىَزغٞوادٗ ،شَيذ عْٞاخ
اىلهاٍااخ ( )284ؽبىجااب ٗؽبىجااخ ٗاٍاازقلً ٍقٞاابً األؽاالاس اىؼاابةمخ ٍٗقٞاابً اىَااي٘ك اىعاالٗاّٜ
ٗر٘طيذ ّزبئظ اىلهاٍاخ إىا ٚاُ امضاو ٍغابالد ٍقٞابً األؽالاس اىؼابةمخ شا٘ٞعب ٕا ٜاألؽالاس
اىؼبةمخ اىَٞبٍٞخ ٗٗىّٖب اىَْجٝ )%01( ٜيٖٞب األؽلاس اىؼبةمخ االقزظابكٝخ ٗٗىّٖاب اىَْاجٜ
( )%21صٌ األؽلاس اىؼبةمخ اىلهاٍاٞخ ٗٗىّٖاب اىَْاجٗ )%76,7( ٜثعالٕب األؽالاس اىؼابةمخ
اىشقظٞخ ٗٗىّٖب اىَْج )%67,71( ٜصٌ األؽلاس اىؼبةمخ األٍوٝخ ٗٗىّٖب اىَْج )%61( ٜصٌ
األؽلاس اىؼبةمخ اىظؾٞخ ٗٗىّٖب اىَْج )%56,67( ٜصاٌ األؽالاس اىؼابةمخ اىْفَاٞخ ٗٗىّٖاب
اىَْج)%21( ٜ
قبً اىجْب ( )8112ثلهاٍخ ٕلفذ ىيزعوا عي ٚاىَ٘اقف اىؾٞبرٞخ اىؼبةمخ ىل ٙؽيجاخ عبٍعاخ
األقظااٗ ،ٚرْبٗىااذ عْٞااخ اىلهاٍااخ ( )811ؽبىجااب ٗؽبىجااخ ٗرااٌ اٍاازقلاً ٍقٞاابً اىَ٘اقااف اىؾٞبرٞااخ
اىؼابةمخ ؽٞاش اظٖااود ّزابئظ اىلهاٍاخ اُ اىَ٘اقااف االّفعبىٞاخ رؾزاو اىَورجااخ األٗىا ٚعيا ٚاثعاابك
اىَ٘اقف اىؾٞبرٞخ اىؼبةمخ ريٖٞب اىَ٘اقف اىلهاٍٞخ ٗاىشقظٞخ صٌ اىَ٘اقف اىظاؾٞخ ٗاالقزظابكٝخ
ٗافٞااوا اىَ٘اقااف األٍااوٝخ ٗاالعزَبعٞااخ ،مَااب اظٖااود ّزاابئظ اىلهاٍااخ عاالً ٗعاا٘ك فااوٗد كاىااخ
إؽظبئٞب عي ٚاثعبك اىَ٘اقف اىؾٞبرٞخ اىؼبةمخ رعاي ٙىَزغٞاو اىغاٌْ عالا ثعال اىَ٘اقاف اىؾٞبرٞاخ
اىظؾٞخ اىؼبةمخ ٗمبّذ اىفوٗد ىظبىؼ اإلّبس
كهاٍخ اث٘ ةبى )8108( ٜاىز ٜاعوٝذ ثٖلا اىزعوا عي ٚفبعيٞخ اىناد ٗعالقزٖاب ثؼاغ٘ؽ
اىؾٞبح ىل ٙاىمبىجبد اىَزيٗعبد ف ٜعبٍعخ األقظاٗ ،ٚرنّ٘اذ اىلهاٍاخ ( )061ؽبىجاخٗ ،اٍازقلً
ٍقٞاابً فبعيٞااخ اىااناد ٗػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ٗاّزٖااذ اىْزاابئظ ث٘عاا٘ك عالقااخ اهرجبؽٞاأ ٍاايجٞخ ثاا ِٞفبعيٞااخ
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اىااناد ٗػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ٗٗعاا٘ك فااوٗد فاا ٜػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ثاا ِٞمٗاد اىفبعيٞااخ اىنارٞااخ اىَورفعااخ
ٗاىَْقفؼخ ىظبىؼ مٗاد اىفبعيٞخ اىنارٞخ اىَْقفؼخ
ثبويبً :الذراضبد الزي رىبولذ الزطويف األكبديمي
قبً هٝيّغو ٗثوّي٘ ( )Reasinger & Browanlw, 1998ثلهاٍخ ٕلفذ إىٍ ٚعوفخ اصو
اىلافع ٞاخ اىلافيٞااخ ٗاىقبهعٞااخ ٗثعااغ ٍزغٞااواد اىشقظااٞخ عيااٍ ٚااي٘ك اىزَاا٘ٝف ىاال ٙعْٞااخ ٍااِ
ؽالة اىغبٍعخ ٗعلكٌٕ ( )06ؽبىجب ٗؽجت ٍقٞبً اىزَ٘ٝف األمبكٍٗ َٜٝقٞبً اىق٘ا ٍِ اىزقٌٞٞ
اىَيجٗ ٜقبئَخ رفؼٞو اىعَو ٍٗقٞبً ٗعٖخ اىؼجؾٗ ،رٌ رؾيٞاو اىْزابئظ ثبٍازقلاً رؾيٞاو االّؾالاه
ٗاشااابهد اىْزااابئظ اُ مٗ ٛاىلافعٞاااخ اىَْقفؼاااخ ٗاىؼاااجؾ اىقااابهع ٜىااالٍٞ ٌٖٝاااو ّؾااا٘ اىزَااا٘ٝف
األمبكَٜٝ
كهاٍاااخ اعوإاااب اىعْااايٗ ٛاىااالةٕ )8110( ٌٞااالفذ إىااا ٚاىنشاااف عاااِ اىزَااا٘ٝف األمااابكَٜٝ
ٗعالقزٔ ثجعغ ٍزغٞواد اىشقظٞخ ٗر ىفذ اىعْٞخ ( )084ؽبىجب ٗؽبىجخ ٍِ ميٞخ اىزوثٞخ األٍبٍاٞخ
ف ٜاىن٘ٝذ ٗكىذ ّزبئظ اىلهاٍخ عِ علً ٗع٘ك فاوٗد ماد كالىاخ إؽظابئٞخ ثا ِٞاىانم٘ه ٗاإلّابس
عيااٍ ٚقٞاابً اىزَاا٘ٝف األماابك ،َٜٝمَااب كىااذ ّزاابئظ اىلهاٍااخ عااِ عالقااخ ٍاايجٞخ كاىااخ إؽظاابئٞب ثااِٞ
اىزَ٘ٝف األمبك ٍِ َٜٝعٖخ ٗاىضقخ ثبىْفٌ ٗاىَعله اىلهاٍٍ ٜاِ عٖاخ افاوٗ ،ٙىاٌ رنشاف ّزابئظ
اىلهاٍخ عِ عالقخ كاىخ إؽظبئٞب ث ِٞاىعَو ٗاىزَ٘ٝف األمبكَٜٝ
قبً عواكاد ( )Jaradat, 8114ثلهاٍخ ىيزعوا عي ٚاىعالقخ ث ِٞقيت االٍزؾابُ ٗاىزَا٘ٝف
األماابكٗ َٜٝاىزؾظااٞو اىلهاٍااٗ ٜاىوػااب عااِ اىلهاٍااخ ىاال ٙعْٞااخ ر ىفااذ ٍااِ ( )250ؽبىجااب ٍااِ
اىَوؽيااخ اىضبّ٘ٝااخٗ ،قاال اشاابهد ّزاابئظ اىلهاٍااخ ث٘عاا٘ك عالقااخ ٍاايجٞخ كاىاخ إؽظاابئٞب ثاا ِٞاىزَاا٘ٝف
األمبكٗ َٜٝاىزؾظٞو اىلهاٍ ٍِ ٜعٖخ ٗث ِٞاىزَ٘ٝف األمبكٗ َٜٝاىوػب عاِ اىلهاٍاخ ٍاِ عٖاخ
افوٙ
اعااو ٙاٗىه ٗفااواه )özer & Ferrari, 2011( ٛكهاٍااخ الٍزقظاابء ثعااغ اىغ٘اّاات
اىَزعيقخ ثبىزَ٘ٝف األمبك ٍِٗ َٜٝػَْٖب اىغاٌْٗ ،ر ىفاذ اىعْٞاخ ٍاِ ( )804ؽبىجاب ٍاِ اىَوؽياخ
اىضبّ٘ٝااخ فاا ٜرومٞاابٗ ،مشاافذ اىْزاابئظ ٍٞااو اىميجااخ إىاا ٚاىزَاا٘ٝف األماابك َٜٝكُٗ ٗعاا٘ك اصااو ىعبٍااو
اىغٌْ ،مَب اظٖود اىْزبئظ اُ ٍِ األٍجبة اىز ٜرقاف ٗهاء اىزَا٘ٝف األمابك َٜٝموإٞاخ اىََٖاخ
ٗاىزَوك ػل اىَٞموح
قبً اث٘ ةياه ثلهاٍاخ (ٕ )8108الفذ إىا ٚاىزعاوا عياٍ ٚال ٙاّزشابه اىزَا٘ٝف األمابكَٜٝ
ٗاٍجبثٔ ٍِ ٗعٖخ ّرو اىميجخ اىغبٍع ِٞٞىل ٙعْٞخ رنّ٘ذ ٍِ ( )520ؽبىجب ٗؽبىجاخ ٍاِ اىَوؽياخ
اىغبٍعٞخٗ ،اظٖود اىْزبئظ اُ ( ٍِ )%25,2اىميجخ ٍِ مٗ ٛاىزَ٘ٝف اىَورفا ٗ(ٍ )%57,7اِ
مٗ ٛاىزَاا٘ٝف اىَزٍ٘ااؾ ٗ (ٍ )%17,2ااِ مٗ ٛاىزَاا٘ٝف اىَزاالّٗ ،ٜماانىل ٗعاا٘ك فااوٗد كاىااخ
إؽظبئٞب ف ٜاّزشبه اىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرعي ٙىيََز٘ ٙاىلهاٍاٗ ٜىاٌ رنشاف ّزابئظ اىلهاٍاخ عاِ
فوٗد كاىخ إؽظبئٞب رعي ٙىَزغٞو اىغٌْ ٗاىزؾظٞو األمبكَٜٝ
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اعاو ٙثايُ ٗ فا٘هاه ( )Bezci & Vural,2013كهاٍاخ ىيزعاوا عيا ٚاىعالقاخ ٍاب ثاِٞ
اىزَ٘ٝف األمبكٗ َٜٝاىزؾظٞو ىل ٙؽيجخ اىَوؽيخ األٍبٍٞخ ٗشَيذ اىعْٞخ ( )4725ؽبىجب ٗؽبىجاخ
ؽٞااش ؽجاات ٍقٞاابً اىزَاا٘ٝف األماابكٗ ،َٜٝمشاافذ اىْزاابئظ عااِ ٗعاا٘ك عالقااخ ٍاايجٞخ ثاا ِٞاىزَاا٘ٝف
األمبكٗ َٜٝاىزؾظٞو اىعيَٜ
رشٞو اىلهاٍبد اىز ٜرٌ عوػٖب إىٗ ٚع٘ك ػغ٘ؽ اىؾٞابح ثَظابكهٕب اىَقزيفاخ ثا ِٞاىميجاخ،
ثبإلػابفخ إىاا ٚاّزشابه ظاابٕوح اىزَا٘ٝف األماابك َٜٝىالٗ ،ٌٖٝرشااٞو اىلهاٍابد اٝؼااب رْبٗىٖاب ثعااغ
اىَزغٞواد اىزٗ ٜػؾذ اهرجبؽٖب ٍ ػغ٘ؽ اىؾٞبح ٍِ عٖخ ٍٗا اىزَا٘ٝف األمابكٍ َٜٝاِ عٖاخ
افوٍٗ ٙل ٙاألصو اىَيج ٜاىنٝ ٛزومأ ماو ٍَْٖاب عيا ٚاىميجاخ ،إال اُ اىجبؽاش ىاٌ ٝغال ا ٛكهاٍاخ
ؽا٘ه اىعالقاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح ٗاىزَا٘ٝف األمابك َٜٝىال ٙاىميجاخ اىغابٍعِٞٞ؛ ٍَاب ٝعْا ٜاّأ ال
ٝياه ؽبعخ إلعاواء كهاٍابد رزْابٗه عالقاخ اىزَا٘ٝف األمابكٍ َٜٝا ٍزغٞاواد افاوٗ ٙاىزاٍ ٜاِ
اىٌَٖ اىنشف عْٖب ٍٗعوفخ ٍل ٙر صٞوٕب عيٕ ٚنا اىَزغٞو
الطريمخ واإلجراءاد
مجزمع الذراضخ
رنُ٘ ٍغزَ اىلهاٍخ ٍِ عَ ٞؽيٞخ ٍوؽياخ اىجنابى٘ه ً٘ٝفا ٜعبٍعاخ عغياُ٘ اى٘ؽْٞاخ فاٜ
األهكُ ٗاىَْزرَ ِٞف ٜاىلهاٍخ فاله اىفظاو اىلهاٍا ٜاألٗه ىيعابً ٗ 8102/8104قال ثياع عالك
افواك اىَغزَ ( )0441ؽبىجب ٗؽبىجخ
عيىخ الذراضخ
رنّ٘ااذ اىعْٞااخ ٍااِ ( )084ؽبىجاب و ٗؽبىجااخ فاا ٜعبٍعااخ عغيااُ٘ اى٘ؽْٞااخٍ ،ااِ ؽااالة اىَااْ٘اد
األٗىٗ ٚاىضبّٞخ ٗاىضبىضخ ٗاىواثعخٗ ،رٌ افزٞابه اىعْٞاخ ثبىموٝقاخ اىَزَٞاوح ٗعالٗه هقاٌ (٘ٝ )0ػاؼ
ر٘ى ٝافواك اىعْٞخ ؽَات اىََاز٘ ٙاىلهاٍا ٜاىان ٛقَاٌ إىاٍَ ٚاز٘ :ِٞٝاألٗه ٝؼاٌ ؽاالة اىَاْخ
ٗاىضبّٞخ ٗاىََز٘ ٙاىضبّ ٜاىنٝ ٛؼٌ ؽالة اىَْخ اىضبىضخ ٗاىواثعخ ثبإلػبفخ إى ٚاىغٌْ
جذول ( :)0ر٘ى ٝافواك اىعْٞخ رجعب ىَزغٞواد اىلهاٍخ
المزغير
اىغٌْ

اىََز٘ ٙاىلهاٍٜ

المطزوى
ممو
اّضٚ
اىَغَ٘ي
ٍْخ اٗىٚ
ٍْخ صبّٞخ
ٍْخ صبىضخ
ٍْخ هاثعخ
اىَغَ٘ي

الزكرار
58
66
124
65

الىطجخ المئويخ
46,8
53,2
100,0
52.4

59

47.6

124

100,0

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ مجلخ جبمعخ الىجبح لألثذبس (العلوم اإلوطبويخ) المجلذ 6302 ،)0(03

9

Published by Arab Journals Platform, 2016

An-Najah University Journal for Research - B (Humanities), Vol. 30 [2016], Iss. 3, Art. 6

 263ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ "العاللخ ثيه ضغوط الذيبح والزطويف األكبديمي لذى "......

أدواد الذراضخ
اٍزقلً اىجبؽش ٍقٞبٍ ِٞىزؾقٞت إلاا اىلهاٍخ ٕٗ ٜمَب ٝي:ٜ
أوالً :مميبش ضغوط الذيبح
ثعل االؽالي عي ٚاىَقاب ٌٞٝاىزا ٜرزؼاَْٖب ثعاغ اىلهاٍابد اىَْشا٘هح (اثا٘ ةابى)8108 ،ٜ
(اىجْاب )Steel, 2003(ٗ )8116 ،راٌ رما٘ٝو ٍقٞابً ػاغ٘ؽ اىؾٞابح ىٞزْبٍات ٍا ؽيجاخ اىَوؽيااخ
اىغبٍعٞخ ،إم اُ ثعغ اىَقب ٌٞٝاىز ٜاؽي عيٖٞب اىجبؽش ؽ٘هد عي ٚعْٞابد ةٞاو ؽيجاخ اىغبٍعاخ
ف ٜؽ ِٞاُ اىجعغ اٟفو ٍْٖب ىٌ ٝزؼَِ األثعبك اىز ٜاعزَلٕب اىجبؽش ف ٜكهاٍازٔ اٗ قال اعوٝاذ
عي ٚثٞئبد ةٞو اىجٞئخ األهكّٞخ ،ىنا فقل رنُّ٘ اىَقٞبً اىن ٛؽ٘هٓ اىجبؽش ف ٜط٘هرٔ اىْٖبئٞخ ٍِ
( )00فقوح ٍ٘ىعخ عي ٚاهثعخ اثعبكٗ ،فَٞب ٝيٗ ٜطف ىٖب


ػغ٘ؽ اٍوٝخٗ :رزؼَِ األؽلاس اىؼبةمخ ٍِ اىْبؽٞخ األٍوٝخ ٗرقَٖٞب ( )0فقوادٍِٗ ،
األٍضيااخ عياا ٚفقااواد اىَقٞاابً ناعاابٍّ ٜااِ مضااوح اىََااهٗىٞبد رغاابٓ افااواك اٍااورٜن ،ناعاال
طع٘ثخ اىز٘فٞت ث ِٞاىلهاٍخ ٗاىََهٗىٞبد رغبٓ األٍوحن



ػغ٘ؽ كهاٍٞخٗ :رزؼَِ األؽلاس اىؼابةمخ ٍاِ اىْبؽٞاخ األمبكَٞٝاخ ٗرقَٞاٖب ( )0فقاواد،
ٍِٗ األٍضيخ عي ٚفقواد اىَقٞبً ناعبٍّ ٜاِ عالً ٗعا٘ك ٗقاذ مابف ٜىيلهاٍاخن ،ناشاعو اُ
رقظظ ٜال ٝز٘افت ٍ ٍ٘ٞىٗ ٜقلهارٜن



ػااغ٘ؽ اقزظاابكٝخٗ :رزؼااَِ األؽاالاس اىؼاابةمخ ٍااِ اىْبؽٞااخ اىَبىٞااخ ٗرقَٞااٖب ( )5فقااواد،
ٍٗااِ األٍضيااخ عياا ٚفقااواد اىَقٞاابً ناعاال طااع٘ثخ فاا ٜراا٘فٞو ٍزميجاابد اىوٍااً٘ اىغبٍعٞااخن،
ناقً٘ ثز عٞو كهاٍز ٜىعلً قلهر ٜعي ٚر٘فٞو اىوًٍ٘ اىغبٍعٞخن



ػاااغ٘ؽ اعزَبعٞاااخٗ :رزؼاااَِ األؽااالاس اىؼااابةمخ ٍاااِ اىْبؽٞاااخ االعزَبعٞاااخ ٗرقَٞاااٖب ()2
فقااوادٍٗ ،ااِ األٍضيااخ عياا ٚفقااواد اىَقٞاابً ناعاال طااع٘ثخ فاا ٜثْاابء عالقاابد اعزَبعٞااخ ٍا
اٟفوِٝن ،ناّيعظ ٍِ مضوح اىَْبٍجبد اىعبئيٞخ ٗاألٍوٝخن (اّرو ٍيؾت ا)

صذق المذزوى
ىيزؾقت ٍِ طلد اىَؾز٘ ٙىَقٞبً ػغ٘ؽ اىؾٞبح راٌ عوػأ ثظا٘هرٔ األٗىٞاخ اىَنّ٘اخ ٍاِ
( )05فقوح عيٍ ٚجعخ ٍِ اىَؾنَ ٍِ ِٞاعؼبء اىٖٞئاخ اىزلهَٝاٞخ ٍاِ اىَقزظا ِٞفا ٜعياٌ اىاْفٌ
اىزوث٘ٗ ٛاىقٞبً ٗاىزق٘ ٌٝف ٜاىغبٍعبد األهكّٞخ ٗؽيت ٌٍْٖ ثٞبُ ٍال ٙاّزَابء اىفقاوح ىيجعال اىانٛ
رْزَ ٜإىٍٗ ٔٞلٗ ٙػ٘ػ اىفقواد ٍٗالٍ ٙاالٍخ اىظاٞبةخ اىيغ٘ٝاخ ىيفقاوح ٍٗالٍْ ٙبٍاجخ اىَقٞابً
ىعْٞخ اىلهاٍخ ٗإثلائٌٖ اٝخ ٍالؽربد ٝوّٖٗب ٍْبٍجخٗ ،اعزَل اىجبؽش َّجخ ( )%21مَعٞبه ىقج٘ه
اىفقوحٗ ،ثْبء عيٕ ٚنا اىَقٞبً ٗٗفقب ٟهاء اىَؾنَ ِٞرٌ ؽنا اهث فقاواد ٍاِ اىظا٘هح األٗىٞاخ
ىيَقٞبً ىٞظجؼ اىَقٞبً ف ٜط٘هرٔ اىْٖبئٞخ ( )00فقوح (اّرو ٍيؾت ا)
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صذق الجىبء
رااٌ اىزؾقاات ٍااِ طاالد اىجْاابء اىاالافي ٜىَقٞاابً ػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ثبٍاازقواط ٍعاابٍالد اهرجاابؽ
اىفقواد ٍ اىجعل اىن ٛرْزَ ٜإىٍٗ ،ٔٞعبٍو اهرجبؽ اىفقواد ٍ اىَقٞبً مناوٗ ،قال راواٗػ ٍعبٍاو
اهرجبؽ اىفقاواد ٍا اىجعال اىان ٛرْزَا ٜإىٞأ ٍاِ ( ،)0.69 – 0.48فا ٜؽا ِٞرواٗؽاذ قاٍ ٌٞعبٍاو
اهرجاابؽ اىفقااواد ٍ ا اىَقٞاابً منااو ٍااِ (ٗ )0.74-0.52مبّااذ عَٞاا ٍعاابٍالد االهرجاابؽ كاىااخ
إؽظبئٞب
ثجبد المميبش
مَب راٌ ؽَابة ٍعبٍاو اىضجابد ثموٝقاخ االرَابد اىالافي( ٜموّٗجابؿ اىفاب) عياٍ ٚغَ٘عاخ ٍاِ
فبهط عْٞخ اىلهاٍخ ٍنّ٘خ ٍِ ( )41فوكا ىألثعابك اىفوعٞاخ ىيَقٞابً ٗثيغاذ قاٍ ٌٞعابٍالد اىضجابد
( )0.76, 0.82, 0.78, 0.80ألثعاابك اىَقٞاابً (اىؼااغ٘ؽ اىلهاٍااٞخ ،اىؼااغ٘ؽ االعزَبعٞااخ،
اىؼغ٘ؽ االقزظبكٝخ ،اىؼغ٘ؽ األٍوٝخ) ٗرعل ٍعبٍالد صجبد ٍقج٘ىخ
رصذيخ المميبش
ٝزنُ٘ اىَقٞبً ٍِ ( )00فقوح ٗرزٌ االٍزغبثخ عي ٚاىَقٞبً ٍِ فااله رالهٝظ فَبٍا ٜؽٞاش
َٝضااو هقااٌ (ْٝ )0مجاات ثلهعااخ ٍْقفؼااخ عاالاٗ ،اىااوقٌ ( )8رْمجاات ثلهعااخ ٍْقفؼااخٗ ،اىااوقٌ ()0
رْمجت ثلهعخ ٍزٍ٘مخٗ ،اىوقٌ ( )4رْمجت ثلهعخ عبىٞاخٗ ،اىاوقٌ ( )2رْمجات ثلهعاخ عبىٞاخ عالا
ٕٗننا فبُ كهعبد اىَقٞبً رزواٗػ ٍِ ( )062 -00ثؾٞش اُ ميَب اهرفعذ اىلهعخ ميَب مبُ مىل
ٍهشوا عي ٚاهرفبي ٍَز٘ ٙاىزَ٘ٝف ىل ٙاىََزغٞت
ثبويب ً :مميبش الزطويف األكبديمي
اٍاازقلً فاإ ٜاانٓ اىلهاٍااخ ٍقٞاابً اىزَاا٘ٝف األماابك َٜٝاىاان ٛؽاا٘هٓ اثاا٘ إىهٝاات ٗعااواكاد
(ٝٗ )8100زنُ٘ اىَقٞبً ٍِ ( )02فقوح رقٍ ٌٞل ٙر عٞاو اىمبىات ى٘اعجبرأ ٍَٖٗبرأ اىلهاٍاٞخ،
ٗقاابً اثاا٘ إىهٝاات ٗعااواكاد ثؾَاابة اىضجاابد ىيَقٞاابً ثموٝقااخ موّٗجاابؿ اىفااب ٗثيااع ٍعبٍااو االرَاابد
اىاالافيٗ ،)0.76( ٜقاابً اىجبؽااش فاا ٜاىلهاٍااخ اىؾبىٞااخ ثبٍاازقواط ٍعبٍااو اىضجاابد ىيَقٞاابً ثموٝقااخ
موّٗجبؿ اىفب ٗرمجٞقٔ عي ٚعْٞخ اٍزمالعٞخ ٍِ فابهط افاواك عْٞاخ اىلهاٍاخ ٗعالكٌٕ ( )41ؽبىجاب
ٗؽبىجخ ٗثيع ٍعبٍاو االرَابد اىالافي ٜىيَقٞابً (ٕٗ )0.78ا٘ ٍهشاو ٍقجا٘ه ىيضجابدٍٗ ،اِ األٍضياخ
عي ٚفقواد اىَقٞبً نا عو ٗاعجبر ٜؽز ٚرفو ىؾرخن ٗ ناقا٘ه ىْفَا ٜاّأ ال ٝاياه ٗقاذ ؽ٘ٝاو
ىيزؾؼٞو ىالٍزؾبّبدن
ٗرزٌ االٍزغبثخ عي ٚاىَقٞبً ٍِ فااله رالهٝظ فَبٍا ٜؽٞاش َٝضاو هقاٌ (ْٝ )0مجات ثلهعاخ
ٍْقفؼخ علاٗ ،اىوقٌ ( )8رْمجت ثلهعخ ٍْقفؼخٗ ،اىاوقٌ ( )0رْمجات ثلهعاخ ٍزٍ٘امخٗ ،اىاوقٌ
( )4رْمجاات ثلهعااخ عبىٞااخٗ ،اىااوقٌ ( )2رْمجاات ثلهعااخ عبىٞااخ عاالا ٕٗناانا فاابُ كهعاابد اىَقٞاابً
رزواٗػ ٍِ ( )52 -02ثؾٞش اُ ميَب اهرفعذ اىلهعخ ميَب مبُ مىل ٍهشوا عيا ٚاهرفابي ٍَاز٘ٙ
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اىزَ٘ٝف ىل ٙاىََزغٞت ٗرغله اإلشابهح ْٕاب إىا ٚاُ ْٕابك اهثا فقاواد ٍايجٞخ ٕا، 2 ،6 ،8( ٜ
ٗ ،)02اىز ٜرٌ رلهٝغٖب ثشنو عنَ ٜقجو رؾيٞو اىجٞبّبد (اّرو ٍيؾت ة)
األضبليت اإلدصبئيخ
اٍزقلٍذ ٍعبٍالد اهرجابؽ ثٞوٍاُ٘ ( )Pearson Correlationالفزجابه طاؾخ اىفوػاٞخ
األٗىا ،ٚمَاب اٍازقوعذ قاٍٗ )z( ٌٞعبٍاو االهرجابؽ اىغيئا )Partial Correlation( ٜالفزجابه
طؾخ اىفوػٞبد اىضبّٞخ ٗاىضبىضخ
وزبئج الذراضخ
ؽبٗىااذ اىلهاٍااخ اىؾبىٞااخ افزجاابه عاالك ٍااِ اىفوػااٞبد ؽاا٘ه اىعالقااخ ثاا ِٞػااغ٘ؽ اىؾٞاابح
ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝىل ٙؽيجخ عبٍعخ عغيُ٘ اى٘ؽْٞخٗ ،ىيزؾقت ٍِ طؾخ اىفوػٞخ األٗى ٚاىزاٜ
رزعيت ث٘عا٘ك عالقاخ اٝغبثٞاخ ماد كالىاخ إؽظابئٞخ عْال ٍَاز٘ )α ≥ 0.05( ٙثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح
ٗاىزَااا٘ٝف األمااابك َٜٝراااٌ اٍااازقواط ٍعبٍاااو اهرجااابؽ ثٞوٍاااُ٘ ثااا ِٞػاااغ٘ؽ اىؾٞااابح ٗاىزَااا٘ٝف
األمبكٗ ،َٜٝاىغلٗه (٘ٝ )8ػؼ مىل
جذول (ٍ :)6عبٍو اهرجبؽ ثٞوٍُ٘ ىيعالقخ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبكَٜٝ
المجبل
األٍوٛ

اىلهاٍٜ

االقزظبكٛ

االعزَبعٜ

اىؼغ٘ؽ اىْفَٞخ

ٍعبٍو االهرجبؽ ه
اىلالىخ اإلؽظبئٞخ
اىعلك
ٍعبٍو االهرجبؽ ه
اىلالىخ اإلؽظبئٞخ
اىعلك
ٍعبٍو االهرجبؽ ه
اىلالىخ اإلؽظبئٞخ
اىعلك
ٍعبٍو االهرجبؽ ه
اىلالىخ اإلؽظبئٞخ
اىعلك
ٍعبٍو االهرجبؽ ه
اىلالىخ اإلؽظبئٞخ
اىعلك

الزطويف األكبديمي
.120
.185
124
.073
.423
124
)*(.227
.011
124
.165
.068
124
)*(.192
.032
124

* كاىخ إؽظبئٞب عْل ٍَز٘ ٙاىلالىخ ()1 12
** كاىخ إؽظبئٞب عْل ٍَز٘ ٙاىلالىخ ()1 10
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ٝرٖو ٍِ اىغالٗه (ٗ )8عا٘ك عالقاخ إٝغبثٞاخ كاىاخ إؽظابئٞب ثا ِٞاىزَا٘ٝف ٗماو ٍاِ اىَغابه
االقزظبكٗ ٛاىؼغ٘ؽ اىْفَٞخ منو
ىيزؾقت ٍِ طؾخ ٕنٓ اىفوػٞخ اىضبّٞاخ اىزا ٜرزعيات ث٘عا٘ك فاوٗد ماد كالىاخ إؽظابئٞخ عْال
ٍَز٘ )α ≥ 0.05( ٙف ٜاىعالقخ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَا٘ٝف األمابك َٜٝرعاي ٙىَزغٞاو اىغاٌْ
رٌ إٝغبك اىعالقخ االهرجبؽٞخ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَا٘ٝف األمابك َٜٝؽَات ٍزغٞاو اىغاٌْ (مماو،
اّض ،)ٚمَب رٌ اؽزَبة قَٞخ ى ىجٞبُ اىفوٗد ف ٜق٘ح اىعالقخ االهرجبؽٞخ ث ِٞفئبد ٕنٓ اىَزغٞو ،مَب
ٕ٘ ٍج ِٞف ٜاىغلٗه اكّبٓ
جذول (ٍ :)0عبٍالد االهرجبؽ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرجعب ىَزغٞو اىغٌْ،
ٗافزجبه ى ىيفود ثٍ ِٞعبٍالد االهرجبؽ

اىغٌْ

مم٘ه
إّبس

ر
)**(.458
-.022

العذد
58
66

ز
*2.363

* كاىخ إؽظبئٞب عْل ٍَز٘ ٙاىلالىخ ()1 12
** كاىخ إؽظبئٞب عْل ٍَز٘ ٙاىلالىخ ()1 10
ٝزج ٍِ ِٞاىغلٗه (ٗ )3ع٘ك افزالا كاه إؽظبئٞب ( )1 12 = αف ٜق٘ح اىعالقخ االهرجبؽٞخ
رعي ٙألصو اىغٌْ ٗعبءد اىفوٗد ىظبىؼ اىنم٘ه
ىيزؾقت ٍِ طؾخ ٕانٓ اىفوػاٞخ اىضبىضاخ اىزا ٜرزعيات ث٘عا٘ك فاوٗد ماد كالىاخ إؽظابئٞخ عْال
ٍَز٘ )α ≥ 0.05( ٙف ٜاىعالقخ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرعي ٙىَزغٞاو اىََاز٘ٙ
اىلهاٍاا ٜرااٌ إٝغاابك اىعالقااخ االهرجبؽٞااخ ثاا ِٞػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ٗاىزَاا٘ٝف األماابك َٜٝؽَاات ٍزغٞااو
اىََز٘ ٙاىلهاٍ( ٜاىَْخ األٗىٗ ٚاىضبّٞخ ،اىَْخ اىضبىضاخ ٗاىواثعاخ) ،مَاب راٌ اؽزَابة قَٞاخ ى ىجٞابُ
اىفوٗد ف ٜق٘ح اىعالقخ االهرجبؽٞخ ث ِٞفئبد ٕنٓ اىَزغٞو ،مَب ٕ٘ ٍج ِٞف ٜاىغلٗه اكّبٓ
جذول (ٍ :)4عبٍالد االهرجبؽ ث ِٞػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبك َٜٝرجعب ىَزغٞو اىََز٘ٙ
اىلهاٍٗ ،ٜافزجبه ى ىيفود ثٍ ِٞعبٍالد االهرجبؽ

اىََز٘ ٙاىلهاٍٜ

اىَْخ األٗىٗ ٚاىضبّٞخ
اىَْخ اىضبىضخ ٗاىواثعخ

ه
)*(.252
.145

اىعلك
65
59

ى
. 580

* كاىخ إؽظبئٞب عْل ٍَز٘ ٙاىلالىخ ()1 12
** كاىخ إؽظبئٞب عْل ٍَز٘ ٙاىلالىخ ()1 10
ٝزج ٍِ ِٞاىغلٗه ( )4علً ٗع٘ك افزالا كاه إؽظبئٞب ( )1 12 = αف ٜق٘ح اىعالقخ
االهرجبؽٞخ رعي ٙألصو اىََز٘ ٙاىلهاٍٜ
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مىبلشخ الىزبئج
مىبلشخ الىزبئج المزعلمخ ثبلفرضيخ األولي والزي رىص علي أن "روجوذ عاللوخ ايجبثيوخ راد
داللخ إدصبئيخ عىذ مطزوى ( )α ≥ 0.05ثيه ضغوط الذيبح والزطويف األكبديمي".
اظٖااود ّزاابئظ اىلهاٍااخ عااِ ٗعاا٘ك عالقااخ اهرجبؽٞااخ اٝغبثٞااخ ثاا ِٞػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ٗاىزَاا٘ٝف
األمبك َٜٝىل ٙؽيجخ اىغبٍعخٕٗ ،نا ٝعْ ٜاّأ ميَاب ىاكد ػاغ٘ؽ اىؾٞابح ٝيغاب اىميجاخ إىا ٚاىَاي٘ك
اىزَاا٘ٝف ٜفَٞااب ٝقااض ٍَٖاابرٌٖ األمبكَٞٝااخ ٗمىاال ثؾنااٌ اُ ػااغ٘ؽ اىؾٞاابح رااهك ٛإىاا ٚافاازاله فااٜ
اّرَخ اىناد ٗرشٕ٘بد ثابإلكهاك ٗرغٞاواد فا ٜاىَاياط ( ،)Dyson & Renk, 2006فابىمالة
اىاان٘ٝ ِٝاعٖااُ٘ ػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ث شاانبىٖب اىَقزيفااخ ىاالٍَ ٌٖٝااز٘ٝبد ٍْقفؼااخ ٍااِ اىفبعيٞااخ اىنارٞااخ
األمبكَٞٝااخ ٗاّقفاابع فاا ٜاىقاالهح عياا ٚاّغاابى اىََٖاابد األمبكَٞٝااخ فاا ٜاىفزااوح اىيٍْٞااخ اىَؾاالكح
ٗاىَمي٘ثخ؛ األٍو اىنٝ ٛلفعٌٖ إىا ٚر عٞيٖاب ٗر فٞوٕاب إىا ٚاٗقابد الؽقاخٗ ،فإ ٜانا اىظالك ٝشاٞو
ٍي٘ث٘كا ( )Sloboda, 1990اُ ػغ٘ؽ اىؾٞبح رزوك اصوا ٍيجٞب ف ٜؽٞابح اىميجاخ ٍاِ ؽٞاش األكاء
األمبكٗ َٜٝاىقلهح عي ٚاكاء اىََهٗىٞبد
ّٗروا ىَب ٝوافت ػغ٘ؽ اىؾٞبح ىل ٙؽيجخ اىغبٍعخ ٍِ اعواع فَ٘ٞى٘عٞخ ّٗفَٞخ ٍٗعوفٞخ
فإُ مىل ٝؾل ٍِ إّزبعٞخ اىمبىتٗ ،اىََبؽيخ فا ٜاالٍازغبثخ ىََٖبرأ األمبكَٞٝاخ ،ثبإلػابفخ إىا ٚاُ
اىؼغ٘ؽ ٍورجمخ ثبإلؽجبؽ ٗاىقيت اىلائٌ ٗعلً اىواؽخ ٗفقلاُ ىنح اىؾٞبحٕٗ ،نا مئ مفٞاو اُ ٝغعاو
اىميجخ ف ٜؽبىخ ٍياعٞخ ٍيجٞخ راْعنٌ عيا ٚاكائٖاٌ ى٘اعجابرٌٖ ٗٗظابئفٌٖ األمبكَٞٝاخٗ ،اىيغا٘ء إىاٚ
ر فٞوٕب ٗإهعبئٖب عِ ٍ٘اعٞلٕب ىزظجؼ ظبٕوح اىزَ٘ٝف األمبكٍْ َٜٝزشوح ث ٌْٖٞثَْت عبىٞخ
ثبإلػبفخ إى ٚمىل فبُ رعلك ٍظبكه ػغ٘ؽ اىؾٞبح ىل ٙاىميجخ ٝغعيٌٖ ف ٜؽبىخ رشزذ ٗعالً
امزااواس ىيَزميجاابد األمبكَٞٝااخ ٗاىزااٍ ٜااِ شاابّٖب اُ رؼااعف اىعيَٝااخ ىاال ٙاىميجااخ ٗاُ ٝشااعوٗا
ثاابىعغي ٗاىنَااو ٕٗاانا ثاالٗهٓ ٝاالفعٌٖ إىاا ٚاىزَاا٘ٝف ٗىااٌ ٝعضااو اىجبؽااش عياا ٚا ٛكهاٍااخ رزفاات اٗ
رقزيف ٍ ٕنٓ اىْزٞغخ فٕ ٜنٓ اىلهاٍخ
مىبلشخ الىزبئج المزعلموخ ثبلفرضويخ الابويوخ والزوي روىص علوي أن "روجوذ فوروق راد داللوخ
إدصبئيخ عىذ مطزوى ( )α ≥ 0.05في العاللخ ثيه ضوغوط الذيوبح والزطوويف األكوبديمي رعوسى
لمزغير الجىص".
اظٖود ّزبئظ اىلهاٍخ عِ ٗع٘ك فوٗد كاىخ ف ٜقا٘ح اىعالقاخ ثا ِٞػاغ٘ؽ اىؾٞابح ٗاىزَا٘ٝف
األماابك َٜٝعْاال اىجعاال اىَزعياات ثبىؼااغ٘ؽ االقزظاابكٝخ ٗىظاابىؼ اىاانم٘ه ٗهثَااب ٝعاا٘ك مىاال إىاا ٚاُ
اىاانم٘ه ٕااٌ اىَعْٞااُ٘ ثظاا٘هح مجٞااوح ثبىَشاابهمخ فاا ٜريجٞااخ اؽزٞبعاابد األٍااوح ٗرا ٍ ِٞاالىزياٍاابد
اىَبىٞخ اىَمي٘ثاخ إما ٍاب راٌ ٍقابهّزٌٖ ٍا اإلّابس األٍاو اىانٝ ٛغعيٖاٌ فإ ٜاٌ كائاٌ ٗاّشاغبه مجٞاو،
ثبإلػابفخ إىا ٚاُ اىاانم٘ه ىال ٌٖٝاىنضٞااو ٍاِ اىَزميجاابد اىزاٝ ٜؾزبعٕ٘ااب فإ ٜاانٓ اىَوؽياخ ىَعبٝشااخ
اى٘اق اىقبص ثبىجٞئخ اىغبٍعٞخ ٗاىنٝ ٛزميت اىنضٞو ٍِ اىَظبهٝف اىز ٜريج ٜريل االؽزٞبعبد
فبىؼااغ٘ؽ االقزظاابكٝخ اىزااٝ ٜزعااوع ىٖااب اىاانم٘ه مااٌّٖ٘ اىَعْٞاا ِٞثبىََاابَٕخ فاا ٜاىغبّاات
اىَبك ٛىألٍوح ماد اصو كافيٗ ٜفبهع ٜعي ٚؽٞبرٌٖ اىٍٞ٘ٞخ ٗاىزْٝ ٜزظ عْٖب اىؼعف ف ٜاىقالهح
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عي ٚإؽالاس االٍازغبثخ اىَْبٍاجخ فا ٜاى٘قاذ اىَْبٍات ،فبىغبّات االقزظابكَٝ ٛضاو ىيانم٘ه ٕبعَاب
ٝز٘ىل عْٔ اىشع٘ه ثبىقيت ٗاىَعبّبح ٗثبىزبى ٜعلً اىقلهح عيا ٚاىزنٞاف ٍا اىاناد ٗاىجٞئاخ ٍَاب ٝزاوك
مىاال اصااوا مجٞااوا عياا ٚرَنااِ اىمبىاات ٍااِ ر كٝااخ ٗاّغاابى ٍٖبٍاأ ٗٗاعجبراأ األمبكَٞٝااخ فاا ٜاألٗقاابد
اىَْبٍااجخٍٗ ،ضااو ٕاانٓ اىْزاابئظ قاال رغعااو اىميجااخ اىاانم٘ه قاال ٝشااعوٗا ثبىؼااغؾ اىاانٝ ٛعزجااو اٍبٍااب
ىيزَ٘ٝف األمبك)Solomon & Rothblum, 1984( َٜٝ
مىبلشخ الىزبئج المزعلمخ ثبلفرضيخ الابلاخ "روجذ فوروق راد داللوخ إدصوبئيخ عىوذ مطوزوى
( )α ≥ 0.05فووي العاللووخ ثوويه ضووغوط الذيووبح والزطووويف األكووبديمي رعووسى لمزغيوور المطووزوى
الذراضي"
اظٖاود ّزابئظ اىلهاٍاخ عاِ عالً ٗعا٘ك فااوٗد كاىاخ إؽظابئٞب ىٖانا اىَزغٞاو فا ٜاىعالقاخ ثااِٞ
ػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗاىزَ٘ٝف األمبكَٝٗ ،َٜٝنِ رفَٞو ٕانٓ اىْزٞغاخ إىا ٚاُ ػاغ٘ؽ اىؾٞابح ال رقزظاو
عيااٍَ ٚااز٘ ٙكهاٍاا ٜكُٗ اٟفااو فاا ٜظٖاا٘ه اىَااي٘ك اىزَاا٘ٝف ٜىيََٖاابد األمبكَٞٝااخ ىاال ٙاىميجااخ
ٗمىل ىَب رؾلصٔ ٍاِ األصاو ّفَأ عيا ٚعَٞا اىميجاخ ٗثََاز٘ٝبرٌٖ اىلهاٍاٞخ اىَقزيفاخ فابألصو اىانٛ
رزوماأ ػااغ٘ؽ اىؾٞاابح ال ٝااورجؾ ثاابىفوك ٍااِ ؽٞااش ٍَااز٘آ األماابكٗ َٜٝإَّااب ٝااورجؾ ثبىموٝقااخ اىزااٜ
َٝزغٞت ثٖب ىٖنٓ اىؼغ٘ؽ
الزوصيبد والممزردبد
ف ٜػ٘ء اىْزبئظ اىز ٜاٍفود عْٖب اىلهاٍخ٘ٝ ،ط ٜاىجبؽش ثَب ٝي:ٜ
 ػوٗهح إعلاك ثواٍظ إهشبكٝخ ىيزعبٍو ٍ ػغ٘ؽ اىؾٞبح ٗإٝغبك اىؾي٘ه اىَْبٍجخ ىٖاب اٍازْبكا
ىَب اظٖورٔ ّزبئظ اىلهاٍخ اىؾبىٞخ ألصو ٕنٓ اىؼغ٘ؽ فا ٜاّزشابه ظابٕوح اىزَا٘ٝف األمابكَٜٝ
ىل ٙؽيجخ اىغبٍعخ
 ػوٗهح اىزعبٍو ٍ ٍشنيخ اىزَ٘ٝف األمبك ٍِ َٜٝفاله اٍازقلاً اعؼابء اىٖٞئاخ اىزلهَٝاٞخ
ىألٍبىٞت اىغبمثخ ٗاىَش٘قخ ف ٜرْبٗه اىَ٘ػ٘عبد اىلهاٍٞخ
 إعواء كهاٍبد رجؾش عالقخ اىزَ٘ٝف األمبك َٜٝثبىََبد اىشقظٞخ ىل ٙاىميجخ
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ملذك (أ)
مميبش ضغوط الذيبح
رزْبٗه اىفقواد اىزبىٞخ ٍ٘ػ٘ي اؽلاس اىؾٞبح اىؼبةمخ اهع٘ اُ رقوا مو فقوح ثزَعِ ٍِٗ ،صٌ رؾلك إى ٚاٛ
ٍل ٙرْمجت عيٞل ث٘ػ كائوح عي ٚاؽل األهقبً ٍِ  1إى5 ٚ
 =1رْمجت ثلهعخ ٍْقفؼخ علا  =2رْمجت ثلهعخ ٍْقفؼخ  =3رْمجت ثلهعخ ٍزٍ٘مخ  =4رْمجت ثلهعخ عبىٞخ 5
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اعل طع٘ثخ ف ٜاىزومٞي اصْبء
اىَؾبػواد
ٝؼبٝقْ ٜرؾٞي ثعغ اىَلهٍ ِٞىييٍالء
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االؽظ اّْ ٜاّشغو ث ٍ٘ه افو ٙعْلٍب
ٝقزوة ٍ٘عل االٍزؾبُ
اؽوص عي ٚعلً ر عٞو اى٘اعجبد اىزٜ
اعوا اّْٝ ٜغت اُ اّغيٕب
اؽزبط ألُ ارعيٌ مٞف اّغي ٗاعجبر ٜكُٗ
ر فٞو
اّٖ ٜاىعَو ثبى٘اعت قجو ٍ٘عل رَئَٞ
ثيؾربد
افؼو عَو ا ٛشٜء عي ٚاُ اقً٘
ثبى٘اعجبد اىَزعيقخ ثلهاٍزٜ
ا عو اى٘اعجبد اىَمي٘ة ٍْ ٜاّغبىٕب
ؽز ٚاىؼوٗهٝخ ٍْٖب
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